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Het	is	lente!
We	voelen	het,	we	ruiken	het,	de	zon	roept	ons	naar	buiten	toe.	Op	de	hei
ligt	er	nog	ijs,	tussen	de	plantjes,	op	de	grond	langs	het	pad	en	op	een
bankje	in	de	zon	voelt	het	alsof	de	zomer	al	in	aantocht	is.	

In	de	groep	die	we	dit	weekend	in	de	Basisopleiding	Systemisch	Werk
hadden,	heerste	een	jolige	sfeer;	grapjes	maken,	veel	lachen,	hoge	energie,
te	laat	komen	en	een	enorme	leergierigheid.	Heerlijk!	

Allemaal	tekenen	dat	het	jaargetijde	ook	iets	met	onze	innerlijke	wereld
doet.	Daar	staan	we	bij	stil	tijdens	de	Jaarcirkel.	Vier	keer	per	jaar,	twee
dagen	lang	laten	wij	ons	inspireren,	aanmoedigen,	een	halt	toe	roepen	en
voeden	door	de	natuurprincipes.	Met	systemische,	lichaamsgerichte
oefeningen	zorgen	Anouk	Bloemers	en	Sandra	Adank	voor	een	mooi
programma.	

Door	wat	last	minute	verschuivingen	(ook	heel	lenteachtig)	zijn	er	nog	twee
laatste	plekken	vrijgekomen	in	de	groep.	Dus	voor	de	snelle	beslisser	is	er
ruimte	om	in	te	stappen	in	deze	nieuwe	groep,	die	start	op	
30	&	31	maart	aanstaande.	

De	Jaarcirkel	vindt	plaats	in	Leusden	(bij	Amersfoort)	in	dit	sfeervolle
gedeelte	van	een	oude	boerderij	(zie	foto),	grenzend	aan	een	prachtig
natuurgebied	(Den	Treek).	

Voor	meer	informatie:	mail	sandra@avsw.nl	en	zie	de	website.	

https://academie-voor-systemisch-werk.email-provider.eu/web/xowufufna3/saj6pn0qkm?lp-t=1773672034
mailto:sandra@avsw.nl
https://www.avsw.nl/jaarcirkel-heel-je-leven-3/


Academie	voor	Systemisch	Werk
Kazerneplein	6
7211	BM	Eefde
0575	–	46	99	71	
info@avsw.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	marketing@avsw.nl	toe	aan	uw

adresboek.
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