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Het	nut	van	wankelen
Vertel	me,	lievemans,	dat	er	in
wankelen	een	prachtige	vorm	van
houvast	schuilt,	dat	ik	kwetsbaar	mag
zijn	in	alles	wat	me	maakt	en	raakt.

Een	prachtige	vorm	van	houvast,	zo	zou	ik	het	systemisch
werk	willen	noemen.	In	elke	systemische	coaching	en	in	elke
opstelling	zie	ik	weer	hoe	mensen	de	moed	vinden	om	te
wankelen,	te	tasten,	op	weg	naar	een	nieuw	evenwicht.

Durven	wankelen	betekent	dat	je	de	diepe	loyaliteit	naar	je	systeem
van	herkomst	echt	aankijkt,	daar	waar	we	vaak	juist	alles	in	het
werk	hebben	gesteld	om	wankelen	van	het	systeem	te	vermijden.

Durven	wankelen	geeft	zuurstof	waardoor	liefde	en	verbinding,
kracht	en	vrijheid	een	nieuwe	plek	vinden,	in	en	tussen	de	leden	van
een	systeem.	Hoe	dat	werkt:	het	is	voelbaar,	tastbaar	maar	lastig
benoembaar	in	gewone	taal.

Daarom	starten	we	deze	nieuwsbrief	met	een	stukje	uit	het
prachtige	gedicht	van	Lucas	Rijneveld	over	het	toch	benoembare
van	tasten,	wankelen	en	groeien,	zelf	en	samen.	Verder	vertellen	we
jullie	over	een	aantal	mooie	nieuwe	opleidingsmodules	die	beginnen
na	de	zomervakantie	en	later	in	het	najaar.	Namens	het	hele	team
wensen	we	jullie	een	mooie	zomer	toe!

Mincka.

Het	hele	gedicht	van	Lucas	Rijneveld	lees	je	hier.

Nieuw	Masterclass	Traject
Onze	trainers	Sandra	Adank	en	Roald	Vandepoel	hebben	een
mooi	nieuw	aanbod	gemaakt	voor	de	Academie:	De
Masterclasses	Systemisch	Leiderschap	in	Organisaties.
	
Er	zijn	vier	tweedaagse	Modules	ontwikkeld	ontwikkeld,	speciaal
voor	iedereen	die	wil	werken	met	de	onderstroom	in	teams	en

https://academie-voor-systemisch-werk.email-provider.eu/web/xowufufna3/tcvkuhpzar?lp-t=1781864450
https://www.facebook.com/hetmooiste.gedicht/photos/daggedicht-lucas-rijneveld-1991-het-nut-van-wankelenhet-nut-van-wankelenvertel-m/558930646529641/


BSW	16	gaat	weer	van	start!

'Ik	vind	de	Basisopleiding	heel
transformatief,	het	gaat	heel
diep.	Je	wordt	op	een	goede
manier	binnenstebuiten
gekeerd.'	

Dit	zijn	de	woorden	van	Miranda	die
in	de	laaste	fase	van	de
basisopleiding	zit.	In	september	start
alweer	de	zestiende	(!)	editie	van
deze	opleiding	en	er	zijn	nog	maar
een	paar	plekjes	beschikbaar!	

Miranda	werkt	als	schrijfster
voor	verschillende	dag	-	en
weekbladen	en	merkt	dat	ze	de
lessen	die	ze	leert	nu	ook
toepast	binnen	haar	werk:	'Ik
merk	dat	ik	sneller	en	op	een	diepere	laag	contact	maak	met
geïnterviewden.	Ik	stel	nu	ook	andere	vragen	dan	voorheen	omdat	ik
eerder	herken	vanuit	welke	patronen	mensen	handelen	en	welke
dynamieken	er	kunnen	spelen	in	een	bepaalde	situatie.'	

Wil	jij	ook	meer	inzicht	krijgen	in	jezelf	en	alle	vaardigheden	leren
rondom	opstellingwerk?	Meld	je	dan	aan	voor	BSW	16!	Meer	informatie
over	de	opleiding	vind	je	hier.

Nieuwsflits!

De	Leerweg	is	nu	niet	alleen	in
Eefde,	maar	ook	in	Zoetermeer	te
volgen!	De	trainers	van	Mission
Matters	starten	dit	najaar	namens
de	Academie	met	dit	mooie,
persoonlijke	ontwikkeltraject.

Kort	Systemisch	Traject

'Begin	dit	jaar	ben	ik	bij
Tinka	het	'Kort	Systemisch
Traject'	aangegaan.	Ik	liep	op
mijn	werk,	in	relatie	tot	mijn
ouders	en	in	mijn	eigen
relatie	steeds	tegen	dezelfde
patronen	aan.'	

organisaties.	Voor	leidinggevenden,	adviseurs,	HR	etc.	Voor
iedereen	die	regelmatig	denkt;	dit	kan	anders!
	
Tijdens	een	Masterclass	behandelen	we	telkens	één	van	de	vier
kern	thema’s	die	spelen	in	organisaties.	Autonomie,	Succes,
Effectiviteit	en	Macht.		

Als	deelnemer	kun	je	ervoor	kiezen	om	losse	Masterclasses	te
volgen	of	voor	de	hele	Mastercourse	te	gaan.	Dan	volg	je	ze
allemaal,	doe	je	mee	aan	de	Meesterproef	(een	voedende,	leuke,
praktische	dag	om	op	te	halen	wat	de	reis	je	heeft	gebracht;
integratie)	en	de	Reünie.	
	
	Klik	hier	voor	meer	informatie!

https://www.avsw.nl/basisopleiding-systemisch-werk/
https://missionmatters.nl/ontwikkeling-management/de-leerweg-ruimte-voor-jezelf/
https://www.avsw.nl/masterclasses-systemisch-leiderschap-in-organisaties/
https://www.avsw.nl/masterclasses-systemisch-leiderschap-in-organisaties/


Herken	je	dit?	Volg	dan	net	als
Maaike	het	Kort	Systemisch
Traject	bij	onze	trainer	Tinka
Verhulst.	Dit	korte,
laagdrempelige	traject	is	heel
geschikt	voor	mensen	die
individueel	kennis	willen	maken
met	systemisch	werk.	Het	traject
bestaat	uit	een	telefonische
intake	van	een	half	uur	en	twee
sessies	van	90	minuten.	

Maaike:	'Ter	voorbereiding	ben
ik	in	mijn	familiegeschiedenis
gedoken	en	zo	ontstonden
waardevolle	gesprekken	met
mijn	vader	en	moeder.	Door
tijdens	de	afspraken	te	werken
met	een	kleine	opstelling	met
poppetjes	kon	ik	in	het	hier	en
nu	ervaren	waar	de	pijn	zat.
Tinka	daagde	mij	uit	om	na	te
denken	over	hoe	ik	goed	voor
mezelf	kan	zorgen	in	plaats	van
vast	te	houden	aan	oude	patronen.	Enorm	onder	de	indruk	van	de	kracht
van	systemisch	werken	en	dat	een	relatief	kleine	interventie	veel	kan
betekenen.	Ik	ben	heel	dankbaar!'

Geïnteresseerd?	Klik	hier	voor	meer	informatie!

Thuis
	
Vind	een	stoel	en	trek	je
haast	uit

hang	haar	traag	over	de
leuning

naast	je	deadlines	en
gedoe

leeg	je	hoofd	en	leg	de
wereld	aan	je	voeten,
laat	maar	liggen

kom	je	later	wel	aan	toe
	
maak	jezelf	een	poosje
kwijt
	
Neem	een	koffie

Modules	werken	met	Groepen
Werken	met	een	groep	vraagt	veel	van	je:	er	is	een	cliënt	met	een
vraag,	er	zijn	representanten	en	alle	dynamieken	die	in	het	veld
ontstaan.	Dit	vraagt	van	jou	als	begeleider	een	balans	tussen	helder
waarnemen	vanuit	een	vrije	plek	en	jouw	systemisch	leiderschap,
waarin	je	een	bedding	biedt	waarin	jouw	interventies	het	helende
veld	kunnen	faciliteren.

Het	is	daarmee	een	voortdurende	beweging	tussen	je	afstemmen	op
het	veld,	leiding	geven	aan	het	proces	terwijl	je	heldere	interventies
kunt	inzetten,	in	contact	met	de	vraagsteller.	Ga	er	maar	aanstaan…
en	het	is	het	mooiste	werk	van	de	wereld!	Het	is	inspirerend	om	dit
alles	met	een	groep	collega’s	samen	te	oefenen	en	te	leren	om	dit
ambacht	vanuit	je	lijf,	je	hoofd	en	je	hart	vorm	te	geven.

Deze	Modules	zijn	toegankelijk	voor	mensen	die	de	basisopleiding	bij
ons	hebben	gevolgd,	of	een	vergelijkbare	opleiding	elders.	
	We	starten	in	september	en	er	zijn	nog	een	paar	plekjes!

NB:	voor	het	traject	Supervisie	voor	Professionals	is	nog	één
plek	beschikbaar!

https://www.avsw.nl/kort-systemisch-traject/
https://www.avsw.nl/vervolgmodules-systemisch-werk/
https://www.avsw.nl/supervisie-voor-professionals/


en	de	tijd.
	
(Judith	Nieken)
	

Academie	voor	Systemisch	Werk
Kazerneplein	6
7211	BM	Eefde
0575	–	46	99	71	
info@avsw.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
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