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Studiegids 'Introductiedagen Systemisch Werken 2026' 

“men hoeft de wereld niet te begrijpen, men moet alleen zijn plaats erin weten te vinden.”  - Albert 
Einstein 

1. Inhoud & doelstellingen 

Doelstelling  

Je bent geïnteresseerd in het effect van Systemisch Werk en je hebt zin om op onderzoek uit te gaan. Je 
voelt misschien niet direct de ruimte om een hele opleiding te volgen, en toch ben je heel nieuwsgierig. 

Inhoud 

In twee dagen maak je kennis met het systemische gedachtengoed en de werking van de systemische 
wetmatigheden. Je onderzoekt het effect van jouw geschiedenis op de relaties in je leven: in werk, in de 
liefde, vriendschap en gezin. Beide dagen bestaan uit een afwisseling van theorie en ervaringsgericht 
leren. 

Het volgen van deze introductiedagen kan voldoende basis bieden om daarna in te stromen in een van de 
opleidingen van de Academie voor Systemisch Werk. Dit hangt af van jouw achtergrond en ervaring op 
het gebied van persoonlijke ontwikkeling.  We nodigen je uit om contact op te nemen met één van onze 
trainers, om samen te bespreken wat voor jou een passende volgorde is. 

2. Programma 

Dag 1 

Ochtend: kennismaking met de oorsprong van het systemisch werk en de toepassingen ervan. We 
verkennen de systemische wetmatigheden, dynamieken en patronen, zoomen uit naar het grotere 
verband en onderzoeken je eigen narratief. 

Middag: je oefent met ervaringsgerichte werkvormen, zoals systemisch voorstellen, representeren in 
tweetallen, reflecteren op je rol in je gezin van herkomst en mini-opstellingen. 

Dag 2 

Ochtend: verdieping in overdracht, het werken met velden en fenomenologisch kijken, lichaamswerk en 
het onderscheid tussen magische en dienende bewegingen. Je maakt kennis met werkvormen zoals 
tafelopstellingen en vloerankers, en met het verschil tussen werken aan persoonlijke vragen en werken in 
organisaties. 

Middag: een oefening in magische en dienende bewegingen, ervaring in de ontmoeting, gevolgd door een 
grote opstelling rondom een persoonlijke of werkgerelateerde vraag. 

3. Doelgroep & aanvangsniveau 

De introductiedagen zijn bedoeld voor iedereen die nieuwsgierig is naar systemisch werk en het effect 
ervan wil ervaren. Er is geen voorkennis of vooropleiding vereist. (Deelnemers met voorkennis of ervaring 
in systemisch werk kunnen in overleg met de trainers direct instromen in één van de opleidingen van de 
Academie voor Systemisch Werk). 
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4. Kosten, data & praktische informatie 

Data: 10 en 11 november 2026 

Locatie: Poortgebouw in Eefde 

Werktijden: 09.30 – 16.30 uur 

Verzorging: koffie, thee, fruit, lekkers tussendoor en een (lokale, biologische) lunch zijn inbegrepen. 

Aantal deelnemers: minimaal 8 en maximaal 16 deelnemers. 

Prijs: € 295,- (niet met BTW belast). 

5. Meer informatie 

Voor meer informatie of om te overleggen wat voor jou een passende vervolgstap is, kun je contact 
opnemen via 0575 – 46 99 71 of info@avsw.nl. 

Op al onze werkzaamheden en opleidingen zijn de Algemene voorwaarden dienstverlening en/of 
consumenten van de Academie voor Systemisch Werk van toepassing. Deze kun je inzien en downloaden 
op www.avsw.nl. 


